
Lundi 6 mai Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10 

Cake aux olives (en 

partie BL) 

Veau (L) à la crème (B) 

Carottes (BL) 

Riz (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

Potage du Barry 

Poulet Basquaise (B) 

Semoule (B) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

 

  

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17 

Salade verte (BL) aux 

graines (B) 

Riz (B) cantonnais 

Fromage (L) 

Compote (BL) 

Duo de radis/ beurre (BL) 

Pâtes (L) bolognaise (L) 

Cake au citron (en partie 

BL) 

Concombre yaourt (BL) 

Bœuf (L) braisé 

Légumes rôtis   

Semoule (B) au lait 

(BL) chocolat (B) 

Chou-fleur/Brocolis 

Poisson à la tomate 

Frites de polenta (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

 

Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24 

 Salade verte (BL) 

Dahl de lentilles (B) 

Riz (B) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

Quiche sans pâte (en 

partie BL) 

Légumes bolognaise (L) 

Fromage (L) 

Fruits ou salade de 

fruits 

Haricots blancs tomate (B) 

Gratin de blettes/pommes 

de terre 

Fromage (L) 

Rose des sables (B) 

Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 31 

Carottes rappées (BL) 

Épinards florentine (en 

partie B et L) 

Gâteau au chocolat (B) 

Salade de lentilles (BL) 

Sauté de porc (L) vin 

blanc 

Carottes/fenouil 

Fromage (L) 

Fruits 

Chou chinois (BL) 

Pommes de terre vapeur 

Yaourt (BL) 

Biscuit flocons d'avoine 

(B) 

Betteraves cuites (BL) 

Langue de bœuf (B) 

Riz (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

 

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 

Concombre yaourt (BL) 

Saucisses (L) 

Purée 

Fromage (L) 

Poires au chocolat (B) 

 

Salade verte (BL) 

Bœuf braisé (L), carottes 

Pâtes (L) 

Fromage (L) 

Fruits 

Duo de radis/ beurre (B) 

Tomates farcies (L) 

Riz (B) 

Fromage (L) 

Compote (BL) 

Chou-fleur/Brocolis 

Poisson vin blanc 

Semoule (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14 

Cake aux olives (en partie 

B) 

Cuisses de poulet (B) 

Gratin de courgettes (BL) 

Fruits 

Betteraves rappées (BL) 

Carry de légumes pois 

chiches (en partie BL) 

Riz (B) 

Fromage (L) 

Compote (BL) 

Chou chinois (BL) 

Poisson 

Aubergines grillées 

(BL) 

Semoule (B) au lait 

(BL) chocolat (B) 

Gaspacho de concombre 

(BL) 

Pâtes bolognaises (L) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21 

Coleslaw (BL) 

Sauté de bœuf (L) 

basquaise 

Riz (B) 

Smoothie aux fruits 

Salade haricots verts (B) 

tomates (BL) 

Poisson au vin blanc 

Frites de polenta (B) 

Fromage (L) 

Compote (BL) 

Salade verte (BL) aux 

graines (B) 

Omelette (L) petits pois 

Carottes (B) 

Fromage (L) 

Cake au citron (BL) 

Salade de lentilles (B) 

Sauté de volaille (B) 

Courgettes (BL) 

Fromage (L) 

Fruits 



Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28 

Carottes rappées (BL) 

Poisson à la tomate 

Pommes de terre 

Fromage (L) 

Clafoutis aux fruits 

Betteraves cuites (BL) 

Veau à la crème (L) 

Semoule (B) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

Tarte aux légumes (en 

partie B et L) 

Chakchouka (en partie 

B et L) 

Fromage (L) 

Fruits 

Courgettes salade (BL) 

Lasagnes végétariennes (B 

et L) 

Flan aux œufs (BL) 

Lundi 01/07 Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05 

Concombre yaourt (BL) 

Chili de légumes (BL) 

Riz (B) 

Compote (BL) 

Pois chiches grillés (B) 

Rôti de porc (L) à la 

moutarde (B) 

Courgettes (BL) 

Fromage (L) 

Fruits 

Soupe froide de tomates 

(BL) 

Poisson 

Pâtes (L) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

Melon 

Sandwich thon mayonnaise 

(BL), carottes (L) 

Chips 

Gâteau au chocolat (B et en 

partie L) 

Lundi 02/09 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06 

Melon 

Chakchouka (L et en 

partie B) 

Polenta (B) 

Biscuits flocons d'avoine 

(B) 

  

Tomates (BL) 

Poulet (B) 

Purée de pommes de terre 

Yaourt (BL) 

Fruits 

Cake aux légumes (en 

partie L et B) 

Bœuf braisé (L) 

Courgettes (BL) 

Boulgour (B) 

Fromage (L) 

Poires au four au 

chocolat 

Salade verte (BL) 

Tomates farcies (L) 

Riz (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

 

 

 

 

 


